
  Ciclo Escursione del  1/2  settembre 2018
Sentiero Valtellina
Programma  Sabato  1 settembre
Luogo, orario di ritrovo e partenza:  
PADOVA  - ritrovo a parcheggio scambiatore Nord del metro tram a Pontevigodarzere  Via Signorini Telemaco  h. 05:45   (carico  biciclette nel carrello del pullman)   Partenza h. 06:00 arrivo previsto a Tirano  (SO)   h. 11 / 12 circa 
IMPORTANTE:     IL  PARCHEGGIO E’ A PAGAMENTO  (2 € PER 2 GG)
Il  Piazzale  Azzurri   è occupato per manifestazione sportiva  con divieto di sosta per domenica 2 settembre
					*		*		*
Giornata  dedicata al viaggio che faremo con il trenino Rosso del Bernina Express 
Da Tirano  h. 13:41 saliremo sul trenino rosso che ci porterà in territorio Elvetico al Lago  Bianco in località Ospizio Bernina  con arrivo alle  h. 15:15;  meta  del nostro viaggio dove pranzeremo al sacco o nel ristorante nei pressi della stazione (per l’orario in cui noi arriveremo la cucina sarà chiusa, quindi saranno a disposizione  piatti a base di salumi e formaggio misti)  Dopo una sosta di circa 2 ore, si riprende il treno per il ritorno  (h. 17:29  arrivo a Tirano  h. 19:00) 
Considerando  che si parte da  400 slm  ( di Tirano)  per raggiungere il punto più alto di 2253 slm di Ospizio Bernina,  si consiglia un abbigliamento adatto alla quota .  Attualmente  la  temperatura  prevista si aggira attorno ai  10  gradi.        
  					
					*		*		*
Il pernotto di sabato 1  è previsto a  Sernio  che dista 2 km da Tirano presso due diverse strutture alberghiere : Hotel  e Ostello, con trattamento di mezza pensione.  Si cenerà tutti nella sala dell’ Hotel con menu tipico  valtellinese (pizzoccheri – bresaola  e sciatt – crostata di mele, nel menù sono comprese le bevande ai tavoli escluso il caffè) 
 Per chi dorme in Ostello la colazione di domenica mattina sarà nella stessa struttura.

Programma  Domenica  2 settembre

Giornata dedicata all’escursione  in bicicletta sul Sentiero Valtellina . 
Partenza prevista h 08:00. Nei pressi dell’Hotel  si prende  la ciclabile che in breve tempo ci porterà a Tirano ;  si prosegue sulla ciclabile a tratti promiscui e a basso traffico veicolare.   Passeremo  per la città di  Sondrio , Morbegno,  per arrivare a Colico  sul Lago di Como verso le  h  16:00 circa.   Le soste si definiranno in base all’orario e alle esigenze dei partecipanti. 
A Colico ci aspetterà il pullman per il rientro a Padova ; 	
 Come nostra buona consuetudine , prima della partenza  ci sarà  un breve  “terzo tempo”  degustando : salame, pane biscottato , bibite e dolci.  Naturalmente,  a tal riguardo,  è sempre gradita una vostra “collaborazione…”  Grazie.

“cestino viaggio” per il pranzo di domenica 2
C’è la possibilità di acquistare a € 5,00  il  “cestino viaggio”  per  il pranzo al sacco di  domenica,  che  comprende un panino,  ½  acqua  e un frutto.  Per chi fosse interessato raccoglieremo la prenotazione la mattina del sabato in pullman.

Obbligatorio :
l’uso del caschetto, la bici in perfetto ordine,  due camere d’aria di scorta,  un   lucchetto e l’impermeabile.

P.S.  Vi ricordiamo che la mattina di  sabato 1 settembre verrà raccolto il saldo della gita più il costo del  biglietto del treno che ammonta a € 30,00. 

NOTA IMPORTANTE: il pullman rimane sempre a disposizione per eventuali contrattempi, maltempo o altro


Gli organizzatori :  Per  CAI       Pierpaolo Franco e Davide Bettin
                                    Per  FIAB    Andrea Facchinato e Roberta Rocco        GRAZIE !!!


