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Ferrara - Capo Nord 
in bici in solitaria

L'impresa di una giovane triatleta ferrarese 

                             Ilaria Corli                                                                 
 

info: Volker - mailto:voschix@gmail.com 

Ilaria Corli, 28 anni – Ultracycler.
Vive a Ferrara. Laureata in Matematica 
e in Management dello Sport. 
Ha partecipato a numerose 
competizioni podistiche, ciclistiche, di 
duathlon e di triathlon. 
Amante dei lunghi viaggi in solitaria 
in bicicletta, per le emozioni di 
avventura, libertà e crescita interiore. 
La sua sfida per il 2016 è la 
TRANS AM BIKE RACE.
Ha scritto un libro sul suo viaggo al 
Capo Nord.

“Perché Caponord: l'avevo nel cassetto dal 2010, quando per la prima volta nella mia vita sono salita su 
una bici da corsa, quella di mio nonno. In quell'anno suonavo in un gruppo musicale, e ricordo che più di 
una volta ho raggiunto la mia band sulla mia bici a 100/150 km da casa, per poi salire sul palco. Con la 
passione per la bicicletta ho iniziato a documentarmi, a guardare video tutorial per imparare da sola a 
stringere i freni, a cambiare la catena, ma anche a fare operazioni elementari come la semplice 
sostituzione o riparazione della camera d'aria a seguito di una foratura. Mi sono iscritta a vari forum di 
cicloturisti, dove mi sono sentita immedesimata con molti di loro. Le mete che più leggevo erano al 
nord,tanti articoli e blog di viaggi avevano come meta il Capo più settentrionale d'Europa, meta simbolica 
di molti ciclisti da tutta Europa”
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